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8 Poniedziatek
Sniadanie

Mleko z ptatkami kukurydzianymi
Skiadniki- mleko krowie, 2% tluszczu, ptatki kukurydziane
Kanapka z maslem, pasta
twarozkowa, suszonymi
pomidorami i szczypiorkiem

Sktadniki: chleb pszenny graham, ser twarcgowy
potttusty (z mleka). pomidory suszone w oleu, jogurt
naturalny, 2% Buszczu (2 mleka), maslo ekstrz iz mieka),
szczypiarek

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym z kasza manng

Sktadniki: wada, kalafior, marchew, pietruszka, korzen,
ziemniaki, seler korzenicwy, $mietana 18% (z mieka),

por, kasza manna (pszenica), koperek, sél biata, pieprz,
lisc taurowy, ziele angielskie

Filet 2 indyka duszony w sosie
pomidorowym z ryzem

Sktadniki: migso z piersi indyka, bez skéry, ryz biaty,
cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,

$mietana 12% (z mleka), maka pszenna, typ 450,
oregano suszone, pieprz
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8 Wtorek
Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Skladniki: mleke krowie, 2% tluszczu, platki owsiane
Kanapka z mastem, poledwica z
indyka i ogérkiem zielonym

Sktadniki: chleb pszenng-zytni, ogorsk, poledwica z
indyka, masto ekstra (2 mleka)

Obiad

Zurek z ziemniakami i biata
kietbasg

Skiadniki: woda, zZiemniaki, kietbasa biata parzona,
marchew, pletruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek gyto), pieprz,
lis¢ laurowy, ziele anglelskie

Racuchy z jabtkami

Skladniki: [abtko, mleko krowie, 2% ttuszczu, maka
pszenna. (yp 450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier
puder, soda oczyszezona
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Sniadanie

Mieko z kaszg manng

Sktadniki: mlekeo krowie, 2% tluszczu, kasza manna (
pszenica)

Kanapka z jajkiem, satata zielong i
pomidorem

Skiadniki: chleb pszenny graham, pornidor, jaja kurze
cale, masto ekstra (z mleka), satata

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, passata pormnidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, smietana 12% (2 mieka),
cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lisc laurowy, zlele angielskie

Kuleczki drobiowe w sosie
koperkowym z ziemniakami

Sktadniki: ziemniaki, migso 2 piersi kurczaka, bez skory,
koperek, maka pszenna, typ 450, $mietana 18% (z mieka
), olej rzepakowy, cebula, jaja kurze cate, bulki pszenpe
2wykle, czosnek, 56l biala, pieprz, (i$¢ laurowy, ziele
angielskie

Kalafior z wody, 2 masiem

Sktadniki: kalafior, mrozony, masto ekstra (2 mleka)

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie

= Czwartek
Sniadanie

Mleko z piatkami jaglanymi

Sktadniki: mieke krowie, 2% tluszczu, ptatki jaglane
Kanapka z z6ltym serem i ogérkiem

kiszonym
Sktadniki: chleb pszenny graham, cgérek kiszony, ser
gouda ttusty (z mleka), mas-o ekstra (z mleka)

Obiad
Zupa koperkowa z ryzem na
wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ryz bialy, marchew, pietruszka, korzen,

smietana 18% (2 mleka), seler korzeniowy, por, koperek,

masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Makaron z sosem migsno-
warzywnym ze szpinakiem i
pomidorkami

Sktadniki: mieso 2 piers| kurczaka, bez skory, szpinak,
mrozony, pomidorki koktajlcwe, makaron pszenny
bezjajeczny, Smietana 18% (2 mieka), cebula, marchew,
olej rzepakowy, czosnek. sol biata, pieprz, gatka
muszkatotowa

i Pigtek

Sniadanie

Mleko z platkami kukurydzianymi
Sktadniki: mleke krowie, 2% thuszczu, platki kukurydziane
Buteczka mleczna z mastem i

dzemem niskostodzonym

Sktadniki: butki pszenne mleczne, dzem 2 czarnych
porzeczek, niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Obiad

Krupnik z kasza jeczmienna

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kaszajgezmienna,
perfowa, kurc2ak, tuszka, wieprzowina zeberka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, s6l biata, pieprz, lid¢ laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki yybne mrozone
Ziemniaki z koperkiem

Skiadniki: ziemniaki, koperek

Marchewka gotowana z oliwg z

oliwek
Sktadniki: marchew, oliwa





