Intendentpro
g Poniedzialek
Sniadanie

Platki owsiane na napoju
waniliowym

Skladniki: nap6j sojowo wanifiowy, platki awsiane
Kanapka z pasty z twarozku
biatego, suszonych pomidorow,
szczypiorku z satatg zielong

Skiadniki: chleb pszenno-fytnl. ser twarogowy poittusty
(2 mleka). pomidory suszone w oleju, satata, szczypiorek

Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym z kaszj jaglang
Skiadniki: woda, ziemniaki, marchev, kalafior, brokuly,
kalarepa, émietana 12% (z mieka, pietruszka, korzer,
seler kerzeniowy, per, kasza jaglana, sél biasa, masto
ekstra (z mieka). pieprz, i laurowy, Ziele angielskie
Leczo z indykiem, warzywami i
ryzem

Skladniki: migso z plerst indyka, bez skdry, pomidor,

papryka czerwona, papryka ziclona, ry2 brazowy, olej
rzepakowy, cehula, korcentrat pomidorowy, 30%
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0g
B Wtorek

Sniadanie

Zupa mleczna z makarenem

Sktadniki: mleke krowie, 2% tuszezu, makaron pszenny
bezjajeczry

Kanapka z poledwica drobiowa i
ogorkiem swiezym

Sktadniki: chlab psrenno-xytni, ogérek, poledwica z piersi
kurczaka, maslo ekstra {z mieka)

Obiad
Zurek z ziemniakami i bialg
kietbasa

kiadniki: woda, zi iaki, Ki biala parzona,

marchew, pietruszka, korzefi, seler Korzeniowy, por,
natia piefruszki, czosnek, zakwas na #urek yto), pleprz,
lisé laurowy, ziele angielskie

Golabki bez zawijania z indyka w

" sosie pomidorowym

Sktadniki: mieso 2 ud#ca indyka, bez skéry, weda, kapusta
wioska, ryz bialy. koncentrat pomiderowy, 30%

Ziemniaki, miode
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: Snladanie

Mleko z ptatkami kukurydzianymi
Skiadniki: mleko krawie, 2% thuszczui, platki kukurydziane
Pieczywo z szyneczka, jajkiem,
pomidorem, ogérkiem zielonym,
sataty

Skladniki: chleb pszenno-kytni jaja kurze cale, ogdrek,

szynka zindyka, pomidor, masto ekstra (z mieka), safata,
szczypiorek

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej z

ziemniakami

Skiadniki: woda, fasolka szparagowa, mrozona, ziemniaki,
mieso 7 ud kurczaka, bez skary, marchew, seler
kerzeniowy, pietruszka, korzed, por, cliwa, sdél biala,
pieprz, lis laurowy, Ziele angielskie

Kluski z miesem (produkt gotowy) (
pszenica)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka i koperkiem

Skladniki: kapusta pekiriska, marchew, oliwa, cukier,
koperek, s6l biala, pieprz

Alergeny zostaly wyrdznicne na jadtospisie poprzez podkresienie.

B Czwartek
Sniadanie

Piatki jaglane na napoju
waniliowym

Sktadniki: napoj sojowo waniliowy, platki jaglane
Kanapka z z6ttym serem i

pomidorem
Sktadniki: chleb pszenny graham, pomidor, ser gouda
tusty (z mleka), masto ekstra {7 mieka)

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), smietana
12% (2 mleka), cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka
pietruszki, sél biala, pieprz, (it laurowy, ziele angielskie
Zraziki drobiowe w sosie
koperkowym, kasza jeczmienna,

kalafior z butka tartg i mastem
Skfadniki: mieso z pizarsi kurczaka, bez skry, kalafiar,
%asza j pert , kaperek, § 12% (z
mleka), jajz kurze caie, cebula, maka pszenna, typ 450,
bulic pszenne zwykte, masto ekstra (z mleka), bulka
tarta (pszenica), olej rzepakowy

B
Sniadanie

Piatek

Mieko z kasza manng

Sktadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, kasza manna (
pszenica)

Kanapka z pastg z szynki i ogorkiem
kiszonym

Skiadniki: chleb pszenno-}ytni, opérek kiszony, szynka z
piers! kurczaka, masto ekstra (z mieka), szczypiorek

Obiad

Zupa krem z marchewki z ryzem
Sktadniki: woda, marchew, Ziemniaki, pietrnuszia, korzes,
seler korzenicwy, por, ryz biaty, olej rzepakowy, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, liS¢ laurowy, ziele angielskie
Nuggetsy rybne pieczone z
ziemniakami i kapusta bialg
gotowang

Skiadniki: ziemnia, filet z miruny mrozonej, kapusta
biata, butka tara (pszenica), marchew, cebula, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, Koperek





